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一年级
	日期
	学科
	基础型作业
（口头、书面）
	提升作业
（选做）
	基础型作业
预计完成时长
	研究型作业
（长作业）
	完成时段（周）

	5.23
周一
	语文
	1. 读一读，记一记：读一读，记一记P34和P37上的词语。
2. 读一读，说一说：读一读P31上的四句话，说一说用上“偷偷地”“飞快地”的好处。
	1.把生活中你和小伙伴之间互帮互助的故事，说给爸爸妈妈听一听。
2.给爸爸妈妈分享一下你最近在课外读的一个故事、一首儿歌或古诗，并用字典查一查你不认识的生字。
	10分钟
	
	第15周

	
	数学
	1. 练习册68
2. 听算3组
	编数学小故事，并画线段图解答。
	10分钟
	
	

	
	音乐
	
	小小词作者
	3分钟
	
	

	
	全学科预计完成总时长（基础型作业）
	23分钟
	班主任确认签名
	陆善红、罗娟、方倩、朱海明、谢娟、常园园


二年级
	日期
	学科
	基础型作业
（口头、书面）
	提升作业
（选做）
	基础型作业
预计完成时长
	研究型作业
（长作业）
	完成时段（周）

	5.23
周一
	语文
	找一个关于雷锋的故事，先说给父母听，下节课说给同学听。
	
	8分钟
	
	第15周

	
	数学
	20道口算。
	
	4分钟
	
	

	
	英语
	背诵书本P42,45；预习书P43.44
	Topic: Ideas for Mother's Day
	10分钟
	
	

	
	体育
	广播操1组，20个仰卧起坐1组，1分钟仰卧起坐1组，双脚夹球前滚翻5次。
	
	8分钟
	
	

	
	全学科预计完成总时长（基础型作业）
	30分钟
	班主任确认签名
	禤秋妃 孙才红 周敏敏 许霞
倪燕青 





三年级
	日期
	学科
	基础型作业
（口头、书面）
	提升作业
（选做）
	基础型作业
预计完成时长
	研究型作业
（长作业）
	完成时段（周）

	5.23
周一
	语文
	1.完成练习部分27课的第一、二、三大题，并且拍照上传到钉钉家校本；
2.跟家人说说故事中让你觉得最有意思的部分。
	
	10分钟
	课外阅读
	第15周

	
	数学
	1、完成练习册79页第3题。
2、订正练习册79-80页的题。
	
	10分钟
	
	

	
	英语
	1跟录音通读M4U2课文
2英语报M4U2基础部分
	
	10分钟
	每日一默
	

	
	全学科预计完成总时长（基础型作业）
	30分钟
	班主任确认签名
	金国明、徐翩翩、朱淑兰、高旭丹、郭伟丽





四年级
	日期
	学科
	基础型作业
（口头、书面）
	提升作业
（选做）
	基础型作业
预计完成时长
	研究型作业
（长作业）
	完成时段（周）

	5.23
周一
	语文
	练习册27课，一、二题
	
	10分钟
	自主阅读
	第15周

	
	数学
	练习册P84A级 1   P85A级3
	练习册P85B级
	10分钟
	
	

	
	英语
	课上两个场景各写两组对话
预习P50
	
	10分钟
	朗读打卡
	

	
	全学科预计完成总时长（基础型作业）
	30分钟
	班主任确认签名
	时粼、杨尘、刘成龙、郑青青、周建红





五年级
	日期
	学科
	基础型作业
（口头、书面）
	提升作业
（选做）
	基础型作业
预计完成时长
	研究型作业
（长作业）
	完成时段（周）

	5.23
周一
	语文
	默写四大名著的书名和作者
	
	8分钟
	
	第15周

	
	数学
	练习卷一～三题
	
	8分钟
	
	

	
	英语
	抄写P62词语+句子一行
	
	8分钟
	
	

	
	全学科预计完成总时长（基础型作业）
	24分钟
	班主任确认签名
	胡明月、史紫慧、陈燕、钱伟华、曾宏、张麒












六年级

	日期
	学科
	基础型作业
（口头、书面）
	提升性作业
	基础型作业预计完成时长（分钟）
	长期作业
	完成时段

	5.23
周一
	语文
	校本P58-59：1-5题
预习：18课《青山不老》
	
	20
	
	

	
	数学
	第六章 五道小练习
	
	20
	
	

	
	英语
	UNIT10单词抄写+读背
	错题订正+语言点整理
	20
	听力训练2篇
一周内完成，听力要求同上周
	第15周

	
	全学科预计完成总时长（基础型作业）
	60
	作业确认
	宋小堰







七年级

	日期
	学科
	基础型作业
（口头、书面）
	提升性作业
	基础型作业预计完成时长（分钟）
	长期作业
	完成时段

	5.9
周一
	语文
	《登幽州台歌》背诵
及相关练习
	
	10
	
	

	
	数学
	1、 练习册65、66页
2、 校本79、80页
	
	15
	
	

	
	英语
	辅导小练习 unit 9
	
	10
	
	

	
	历史
	练习册一、二答题
	
	5
	
	

	
	全学科预计完成总时长（基础型作业）
	40
	作业确认
	冯之翔





八年级

	日期
	学科
	基础型作业
（口头、书面）
	提升性作业
	基础型作业预计完成时长（分钟）
	长期作业
	完成时段

	5.23
周一
	语文
	1. 抄写《登勃朗峰》词语
2. 订正《北冥有鱼》练习卷
	
	10
	阅读《钢铁是怎样炼成的》，完成人物关系梳理图
	第15周

	
	数学
	练习册P52平面向量（1）
	
	15

	
	


	
	英语
	1. write a postcard to your friend (choose one of the three places on p51-52 in Workbook) 
2. preview U7
	
	15
	
	

	
	体育
	比一比，赛一赛
（1）上传1分钟跳绳视频+成绩
（2）男生上传连续俯卧撑视频+成绩
女生上传1分钟仰卧起坐视频+成绩
备注：1,按男女单项和总分成绩设等第奖
2,单项以本周3次中最好的一次计算成绩，总分以3次成绩累积计算
3,跳绳分有绳和徒手2组
	
	10
	中考项目报名
	

	
	全学科预计完成总时长（基础型作业）
	
	作业确认（班主任签名）
	胡晓斌



九年级

	日期
	学科
	基础型作业
（口头、书面）
	提升性作业
	基础型作业预计完成时长（分钟）
	长期作业
	完成时段

	5.23
周一
	语文
	用气泡图完成每个材料的立意
	列好《终于……》、《没有说出口的感谢》的写作提纲
	15分钟
	根据作文各专题的复习，完成《没有说出口的感谢》的作文，并通过材料的迁移，完成《这件事，值得回味》。
	

	
	数学
	18年长宁卷
奇数题，共13题
	18年长宁卷25题
	15分钟
	整理相似三角形存在性的综合问题
完成建议
①梳理典型例题，如：二次函数、几何综合问题中相似三角形存在性的题目
②列出此类问题解决的一般步骤，并区分24、25题步骤的不同之处
 ③呈现解题过程中的数学思想方法（如将24题呈现了数形结合思想，将点的坐标与线段长度转化，如25题转化思想将等价等量的角转化相等、分类讨论思想等等）
	第15周

	
	英语
	形容词、副词易错题练习
	阅读C、D篇强训
	15分钟
	1、结合考点整合，利用思维导图，继续梳理本周内复习的专题版块要点
2、利用来了网平台，继续坚持朗读和听力积累
3、重视本周内的错题整理和原因分析
	第15周

	
	物理
	物理学家及主要贡献对应选择10题
	固液压强变化计算一题
	15分钟
	梳理电路故障分析
1）串联电路的故障分析
2）并联电路的故障分析
3）开关断开与闭合，动态故障分析
	

	
	化学
	单元复习：化学计算
	精选最新二模题（宝山41题）
	15分钟
	梳理5-9单元基础指数
	

	
	全学科预计完成总时长（基础型作业）
	75分钟
	作业确认
	胡小萍



